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MANEJO ODONTOLOGICO
AMBULATORIAL EM TEMPOS

DE COVID-19

A atividade profissional da Odontologia apresenta risco aumentado para a
disseminagao do novo coronavirus (COVID-19), devido a alta carga viral presente
nas vias aéreas superiores e a grande possibilidade de exposi¢cao aos materiais
biologicos gerados pelos aerossois durante os procedimentos, bem como ao risco
de infecgao cruzada.

CONSIDERANDO a nota técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020;

CONSIDERANDO as orientagcoes do Conselho Federal de Odontologia - CFO e da
Associa¢ao de Medicina Intensiva Brasileira - AMIB;

O Conselho Regional de Odontologia de Sergipe estabelece recomendagoes sobre
0 manejo para o Atendimento Odontolégico Ambulatorial.

MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA PARA CD,

EQUIPE E PACIENTES

o Abrir com maior frequéncia janelas e portas da recepc¢ao e da sala de
atendimento, a fim de permitir maior renovag¢ao do ar, possibilitar
ventilagao e/ou exaustao complementar, garantindo, desta forma, a
renovagao de ar exterior necessaria nestes ambientes. Proibido o uso de
ventiladores;

e Os aparelhos de ar condicionado deverao ser mantidos limpos e sua
manutencgao e troca de filtros deve ser feita com maior periodicidade,
mantendo-se registro escrito;

» Siga as regras de etiqueta respiratoria para protecao em casos de tosse e
espirros;

e Lave suas maos com agua e sabao de acordo com o manual de lavagem de
maos da ANVISA e higienize friccionando com alcool 70% na forma liquida
ou gel;

e Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como copos;

e Proteja com filme plastico os objetos que porventura necessitem ser
compartilhados, tais como: telefones, teclados, mouses, canetas, etc;
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o Evite a pratica de cumprimentar com aperto de maos ou beijos; receba o
paciente com um sorriso;

 Mantenha a preseng¢a minima de colaboradores no consultério/clinica e
forneca EPIs (equipamentos de protegao individual) adequados;

o Colaboradores acima de 60 anos ou dentro do grupo de risco poderao ser
readequados para realizagao de servico em home office;

o Os profissionais da area da salide possuem risco elevado de contrair
doencas infecciosas por estarem mais expostos, por isso devem estar
imunizados;

e Laboratorios de prétese e clinicas radioldgicas deverao obedecer a essas
mesmas medidas;

o De acordo com o Decreto Estadual 40576/2020, todos devem estar usando
mascaras para adentrar o ambiente da clinica.

AVALIACAO PRE-ATENDIMENTO

 Solicite do paciente as seguintes informacgoes:

1. Teve febre ou experiéncia de febre nos ultimos 14 dias?

2. Experimentou inicio recente de problemas respiratorios, tais como tosse,
coriza ou dificuldade para respirar, nos ultimos 14 dias?

3. Viajou nos ultimos 14 dias para alguma localidade com notificagao de
transmissao do novo coronavirus?

4. Teve algum contato com algum paciente com infecgao confirmada por novo
coronavirus nos ultimos 14 dias?

5. Teve contato com pessoas que vieram de alguma localidade com notificagao
de transmissao do novo coronavirus ou com pessoas com problemas de febre
ou problemas respiratérios documentados nos ultimos 14 dias?

6. Teve contato proximo com no minimo 2 pessoas com experiéncia
documentada de febre ou problemas respiratorios nos ultimos 14 dias?

7. Participou recentemente de algum encontro, reuniao ou teve contato
proximo com muitas pessoas desconhecidas?
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Caso o paciente responda SIM a alguma dessas perguntas e nao tenha
procedimento de urgéncia ou emergéncia a ser realizado, orientamos o nao
atendimento e aguardar o periodo de 14 dias para o agendamento.

o Devera ser medida a temperatura do paciente e se o mesmo apresentar valor
acima dos 37,8°C, ele nao podera ser atendido e devera ser orientado a
procurar um servico médico de saude;

e Caso o paciente comparega com acompanhante, solicite que este permanecga
aguardando fora do consultério/clinica;

e No caso da Odontopediatria, devera avaliar a necessidade da presencga ou
nao do responsavel, tomando-se todos os cuidados necessarios;

e Priorize os primeiros atendimentos para pacientes do grupo de risco;

e Ao chegar ao consultério/clinica, o paciente devera ser orientado a lavar as
maos com agua e sabao durante 40 segundos e secar com toalhas de papel
descartavel ou higienizar friccionando com alcool 70% na forma liquida ou
gel;

» Oriente o paciente que nao abra as portas; elas deverao ser abertas pelos
membros da equipe;

e A equipe do consultério devera limpar e desinfetar maganetas, balcao,
puxadores e apoios de mao a cada troca de paciente;

e Organize a agenda de modo a ampliar o intervalo entre atendimentos,
reduzindo o nimero de pessoas nestes ambientes e possibilitando a
adequada limpeza e desinfec¢ao da sala clinica;

e Os atendimentos dos clientes deverao, preferencialmente, ser realizados de
forma individual, sem acumulo de pessoas na sala de espera, la
permanecendo apenas o cliente do horario seguinte, cabendo ao profissional
a organizacao da sua agenda conforme o seu tempo médio de atendimento;

o Remova das bancadas materiais que nao serao utilizados, oferecendo,
assim, menor exposi¢ao aos equipamentos;

o Limite o nimero de pessoas na sala de espera. Eventualmente, se houver
mais de uma, oriente-as a manter a distancia preconizada de dois metros
entre elas, e a utilizar a mascara. E nao permita o uso de espacos kids;

e O membro da equipe/colaborador deve utilizar mascara e oculos de protegao
na sala de recepgao e manter a distancia preconizada de um metro do
paciente no momento do atendimento;

e Ao utilizar maquina de cartao, higienize-a com alcool 70% antes e apés o
uso;

e O cirurgiao-dentista devera utilizar EPI completo durante a anamnese.
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PROCEDIMENTOS NO ATENDIMENTO

HIGIENE DAS MAOS

o Realize a higiene das maos de acordo com o manual de biosseguranga da
ANVISA, sempre antes e apos os atendimentos.

USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
(EPIS) PARA A EQUIPE

e Proteja membranas mucosas de olhos, nariz e boca durante os
procedimentos com EPIs que deverao ser selecionados de acordo com o tipo
de atendimento;

Compreendem EPIs completos e obrigatérios para atendimento ambulatorial:

 luvas de procedimento ou cirurgicas, oculos de protegao, protetor facial,
mascara cirurgica descartavel, mascara descartavel (N95, PFF2 ou similar)
nos procedimentos geradores de aerossois, gorro descartavel e avental
manga longa descartavel, com gramatura que promova impermeabilidade;

e Observe os cuidados e manuseio de mascara N95 ou similar nos protocolos
da ANVISA;

o As mascaras deverao ser trocadas a cada paciente ou mais de uma vez com
0 mesmo paciente quando umidas;

» Realize a lavagem e desinfec¢ao dos protetores de face apos cada paciente;

« Oculos de grau nio sdo considerados EPI, pois ndo possuem as protegoes
adequadas;

o Maxima atengao no momento de retirada dos EPIs, pois existe risco
aumentado de contaminagao;

e Retire os EPIs antes de sair da sala clinica e os descarte como lixo
contaminado;

» Siga as recomendacgoes vigentes com relagao a seguranga no manuseio de
perfuro-cortantes.

ESTERILIZACAO DE INSTRUMENTOS E DISPOSITIVOS

» Todo o material devera ser esterilizado em autoclaves e as pegas de mao
(canetas de baixa e alta-rotagao) deverao, preferencialmente, ter valvulas
anti-refluxo e ser autoclavadas para cada uso.
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LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

« Realize a desinfecc¢ao rigorosa do consultorio (maganetas, cadeiras,

periféricos, bancada, etc), com Hipoclorito de Sédio a 1% ou alcool a 70%;
o Use barreiras de protegao, as quais devem ser trocadas a cada paciente;
o Todas as superficies tocadas deverao ser lavadas e desinfetadas.

ATENDIMENTO ODONTOLOGICO AMBULATORIAL

o Use sugadores potentes, para que diminua a disseminagao de aerossois para
o ambiente;

e O atendimento devera ser, preferencialmente, a quatro maos (ambos com os
mesmos EPIs);

o Em locais de consultdrios conjugados, deve-se ter barreiras e
distanciamento minimo de acordo com a Nota Técnica da ANVISA;

o Remova das bancadas materiais que nao serao utilizados, oferecendo assim
menor exposi¢ao dos equipamentos;

o Fornega bochechos com Perdxido de Hidrogénio a 1% antes de cada
atendimento;

o A limpeza das mangueiras que compoem o sistema de succ¢ao devera ser
realizada, ao término de cada atendimento, com desinfetante a base de cloro
na concentracao de 1 medida de cloro para 3 de agua;

o Cirurgiao-dentista e equipe deverao ser avaliados e a temperatura devera ser
aferida duas vezes ao dia, sendo que a primeira devera ser antes de iniciar o
trabalho e a outra ao longo do dia. Caso algum membro da equipe apresente
temperatura superior a 37,8 °C, devera ser afastado do trabalho por 14 dias e
procurar atendimento médico;

o Prefira radiografias extraorais, como Raio X panoramico ou Tomografia
Computadorizada (com feixe conico), ao Raio X intraoral para a redugao do
estimulo a salivagao e tosse;

» Evite o uso da cuspideira. Utilize sucgao/aspiragao de secregoes do paciente
com sugadores potentes;

o Evite aparelhos que gerem aerosséis como jato de bicarbonato e aparelhos
ultrasonicos;

o Sempre que possivel, utilize isolamento absoluto (dique de borracha);

o Atencao aos cuidados nos trabalhos protéticos enviados e recebidos; todos
deverao seguir os protocolos de desinfecg¢ao utilizando o hipoclorito de sédio

a 1% por 10 minutos.
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OBSERVACAO:

o Odontologia Hospitalar e Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial, quando
em ambiente hospitalar, deverao observar as recomendagoes de cada
servico.
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o MEDIDAS PRECAUGAO PARA PREVENGAO E CONTROLE DE INFECGOES
RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE - ANVISA

- https://youtu.be/G_tU7nvD5BI

« ORIENTAGOES DE PARAMENTACAO - AMIB

- https://www.youtube.com/watch?v=W2U205ywXJ4&feature=youtu.be

» ORIENTAGOES DE DESPARAMENTAGCAO - AMIB

- https://www.youtube.com/watch?v=uxumTn3u7IA&feature=youtu.be

e ORIENTAGAO DA HIGIENIZAGAO DA MASCARA FACESHIELD, VISEIRA E
OCULOS - AMIB

- https://www.youtube.com/watch?v=yrMVftsdKFw&feature=youtu.be

e LIVE CONDUZIDA PELOS CONSELHEIROS DO CRO-MS, JULIANA FRIGERI E
RODRIGO BALEJO:

Parte 1- Biossegurang¢a Odontolégica em tempos de COVID-19:

- https://youtu.be/69yijjVFCfYI

Parte 2- Biossegurang¢a Odontoldgica em tempos de COVID-19:

- https://youtu.be/bCm_tXHhw3w

Parte 3- Biosseguranc¢a Odontolégica em tempos de COVID-19:

- https://youtu.be/f1iYYuvKaMk

Parte 4- Biossegurang¢a Odontolégica em tempos de COVID-19:

- https://youtu.be/KByqNmoZ6bk
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