
CAPACITISMO
Você sabe o que é?

EXPRESSÕES CAPACITISTAS PARA 

VOCÊ NÃO REPRODUZIR!

O �m do capacitismo não depende 
apenas de políticas públicas, a 
conscientização social em toda 
sociedade também é necessária. 

Você pode fazer a sua parte repensando e mudando 
a forma de falar, encontrando formas respeitosas 
para se expressar. Pode parecer uma ação 
pequena, mas ela será fundamental para promover 
grandes mudanças e ajudar a romper as barreiras 
da discriminação. 

Encaminhe as famílias para 
maiores informações 

e em busca dos 
seus direitos em:

DAGV (Departamento de Atendimento 

aos Grupos Vulneráveis). 

Tel.: (79) 3205-9400

Ministério Público de Sergipe 

Tel.:(79) 3209-2400

Defensoria Pública de Sergipe 

Tel.: (79) 3205-3800
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 NECESSIDADES ESPECIAIS

COMISSÃO DE ODONTOLOGIA 
PARA PACIENTES COM 

Como você é 
retardado!

Mais perdido 
que cego em 

tiroteio

Fingir 
demência 

Você está cego, 
por acaso?

Você está tão 
desligada, parece 

autista 

Dar uma de 
João sem braço

Vou me �ngir 
de surda, pois não 
quero saber disso

Que mancada!
O pior cego é 

aquele que não 
quer ver
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Portanto, segue uma  de que existe construção social

um padrão perfeito de corpo, considerado “normal”, o 

que resulta na desumanização e desvalorização da 

capacidade e aptidão das pessoas em virtude das suas 

de�ciências. 

DEFINIÇÃO

OU SEJA, O CAPACITISMO ENVOLVE 

CRENÇAS   |   PRÁTICAS   |   PROCESSOS

2.Prática que consiste em conferir às pessoas 

com de�ciência tratamento desigual (desfavorável ou 

exageradamente favorável), baseando-se na crença 

equivocada de que elas são menos aptas às tarefas da 

vida comum.

1. Discriminação e preconceito contra pessoas com 
de�ciência.

ESSA MARGINALIZAÇÃO GERA 
 NO ACESSOCONSEQUÊNCIAS

AO MERCADO DE TRABALHO 

No Brasil, apenas 1% das pessoas com de�ciência 

ocupam postos formais de trabalho. 

À REPRESENTAÇÃO POLÍTICA 

Apenas 1,6% dos candidatos que disputaram as 
Eleições em 2022 portavam algum tipo de de�ciência.

À EDUCAÇÃO 
No Brasil, de acordo com o IBGE, 67,6% das pessoas 

com de�ciência não concluíram o Ensino Fundamental, 
e apenas 5% das pessoas com de�ciência no 

país têm Ensino Superior Completo.

SEGREGAÇÃO EXCLUSÃO INTEGRAÇÃO

INCLUSÃO 

INCLUSÃO É LEI

MAS O QUE PODE SER CONSIDERADO CAPACITISMO?

Termos ofensivos ou pejorativos 

Expressões inadequadas 

Olhares de julgamento

Invasão de privacidade 

Ausência de pessoas com deficiência em diversos espaços 

Inacessibilidade física 

Visão angelical da pessoa com deficiência e infantilização 

E muito mais…
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A HISTÓRIA DOS DIREITOS DAS   PESSOAS COM DEFICIÊNCIA
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Conjunto de dispositivos destinados a assegurar e a 
promover, em igualdade de condições com as 
demais pessoas, o exercício dos direitos e 
liberdades fundamentais por pessoas com 
de�ciência. 

LEI Nº 8.213/91: LEI DE COTAS 

Empresas com 100 ou mais funcionários devem 
preencher de 2% a 5% dos seus cargos com 
pro�ssionais PCD. 

LEI Nº 13.146: LEI BRASILEIRA 
DE INCLUSÃO DA PESSOA COM 
DEFICIÊNCIA 
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